Par Fabienne Burquiére

Tout commenga par une histoire d’amour: il y a fort longtemps Apollon,
fils de Zeus, dieu de la guérison, de la lumiére et des arts, tomba amou-
reux de Coronis et lui fit un enfant. Alors que la mére, hélas, mourait en
couche, Apollon recueillit son fils nouveau-né et le confia au centaure
Chiron, qui se consacra a son éducation. A la demande d'Apollon, il en
fit le plus parfait des médecins en lui enseignant I'art de la guérison; il
fut nommé Asclépios.

Asclépios (ou Esculape) est surnommé « I'irréprochable ». De famille apolli-
nienne, il guérit grace & la clairvoyance héritée de son pére, aux remedes
de son maitre Chiron, mais aussi par incubation: ce rite sacré consiste pour un
individu & s'endormir au sein d'un lieu dédié au dieu afin d’obtenir la guérison
3 travers les réves insufflés par Asclépios. Le dieu médecin vécut en Gréce an-
tique, entre la région d'Epidaure et I'le de Cos. Si Apollon assista a sa naissance,
il mourut tué par Zeus lui-méme, qui le condamna dans un acceés de violente
colere car il avait osé ressusciter les morts en utilisant le sang de la gorgone
Méduse. Incroyable conscience professionnelle...

Avant de mourir dans la force de I'age, ce médecin parfait tomba amoureux
d'Epioné, une princesse de Cos. De cette heureuse union naquirent 9 enfants:
6 filles et 3 garcons. L'ainée fut nommée Hygie: la déesse de la Santé.

Fille d'Esculape, petite-fille d'Apollon, arriere petite-fille de Zeus: Hygie a de
quoi étre fiere de sa lignée divine. Elle devient I'égérie de la médecine préven-
tive. Son patronyme donnera d'ailleurs « I'hygieéne »: & lui seul, ce mot explique
le concept de la santé. Car si actuellement, pour |'OMS, la santé est «un etat
complet de bien-étre physique, social et mental», nous comprenons grace aux
mythes grecs que la santé est plus que cela: elle se positionne toujours avant la
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as a partager ses remédes pour

P t rétablir

] y guerir nos petits maux € :

«Nous savons que la Médecine est un art 3 e énergie devenue -
et non une science et que c'est avec

Le profane qui s€ contente de

réduire la santé a un simple

les plus beaux chefs d'ceuvres. » C bstantif médical risque réga-

rement: la Santé est une divinité

archaique qui possede le pouvolr

maladie, qu’elle a la faculté de prévenir, voire de repousser. de quérison et officie en amont

de la maladie; n‘oublions pas,

Hygie est souvent représentée couronnée de laurier (plante en ces temps incertains, e

il il SRR volon) stRnE LD Supe S gnement de nos ainés qui Nous

P MR o p serpent, Tbole CU inspirent & travers leurs mythes: la Santé, C’est avant tout

principe de guérison et de sagesse. La coupe d'Hygie quant L et naturel connecté au divin que nous nux

i Rt e en e b nous. Elle est la clef de volte de notre

logo des le milieu du XX* siecle. bien-étre et le nutriment de nos
forces vitales.

I'inspiration divine qu’on fait

Les grecs anciens vouérent un culte im-
portant a Hygie dés le VI siecle, mais
surtout au V* siécle avant notre ére,
lors de la grande épidémie de
peste qui sévit a Athénes. De
tout temps, il semblerait que

En évoquant Hygie,
je  I'imagine en
jeune fille libre
mais respon-

I'humain que nous sommes, sable, au regard
face a de grandes maladies, profond et un
ait besoin de se rattacher a peu sauvage,
une divinité aimante et bien- connectée
veillante pour le seconder dans aux vérités dr
sa quéte de survie. Or qui est vines qui nous
mieux qualifié que Hygie-Santé échappent. Est-
pour remplir ce réle essentiel ? ce folie de penser

Hygie veillait sur les humains, mais
également sur tous les animaux. Elle
nous Inspirait une nourriture saine, pi-
lier essentiel de notre force vitale. C'est elle
QuiIntervenait avant son pere Asclépios afin de

nous maintenir en vie et en joie. D'aucuns disent que Médecine est rt et non une
un art e

- -
C‘ESI par loyaute filiale et pour soulager le travail de son Sscience et que c'est avec | tion diviné
pére qu'elle s'occupait si bien de nous. Elle renforcait ains; 940N fait les plus beaux chefs-g’ TP
notre instinct de vie, soutenait notre force vitale et préve- S-Q'ceuvres.

nait la maladie: Hygie nous maintient en santa et n'hésite

qu’elle s'invite par-
fois chez les théra-
peutes pour les guider

avec bienveillance et com-
passion ? Nous savons que 13

Hippocr,
pocrate, le pere de la médecine, est né a Cos, Ile d'HY-
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qie Je ne serais pas étonnée que la
deesse ait également inspiré ce me
decin digne et compatissant, comme
i1 fut toujours décrit, homme illustre
qui a donne ses premieres lettres de

Caducée médical

A la maniére des peiering, Asciepio:

se déplace a |'aide d'un baton autour
duquel s'entoure un serpent. Ce ba

ton au serpent unigque va inspirer le

noblesse a la meédecine, fondateur du caducée des médecins, différent du

premier hopital et inspirateur du fa caducée d'Hermes qui inspira les al
meux serment d'Hippocrate, qui cite chimistes en arborant deux serpents
d allleurs Hygie a témoin enroulés autour d'un méme baton
On retrouve d'ailleurs |'archétype du
dieu guerisseur dans |'arcane de l'er

mite du tarot de Marseille

Etre en sante, c'est 8tre inspiré par le
monde divin, qui nous insuttle une vie
same, sereine, forte, et ne laisse au-
cune place a la maladie. Hygie n'est
pas lon, laissons-la veiller sur nous.

Y X ) ¢\

une carriére chirurgicale. Aprés I'obtention de son Rleate Rellens'installé én
Gréce pour y élever ses enfants. Elle y cotoie la nature et découta A St
et les bienfaits des plantes: elle décide alors de se former en r

en homéopathie en Suisse, puis en médecine ayurvédique en Inde
ainsi radicalement de voie pour aborder la guérison de I'étre a travers une IRy
tique médicale holistique respectueuse de l'individualité de chacun. Fabienne
Burguiére est également auteure, enseignante et conférenciere. Son livre « Pre-
nons soin de nous» est un guide de médecine holistique destiné au bien-étre *
de chacun.

\ / /
Fabienne Burquiére a suivi ses études de médecine a \ g a.gom :,r?.

la Santé, ¢’est avant tout un etat
naturel connecté au divin que

nous arvons rous en nous.
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VINUM IPECAY

Le serment d'Hippocrate )

«Je jure par Apollon, médecin, par Asclépios, par Hygie et Panacée, par tous les dieux et toutes les déesses, (es prenant a

témoin que je remplirai, suivant mes forces et ma capacité, le serment et 'engagement suivants: Je mettral mon maitre

de médecine au méme rang que les auteurs de mes jours, je partagerai avec lui mon savoir et, le cas échéant, je pourvoirai |

4 ses besoins; je tiendrai ses enfants pour des fréres et, s'ils désirent apprendre la médecine, je la leur enseignerai sans

salaire ni engagement. Je ferai part de mes préceptes, des lecons orales et du reste de I'enseignement a mes fils, a ceux

de mon maitre et aux disciples liés par engagement et un serment suivant la loi medicale, mais a nul autre.

Je dirigerai le régime des malades & leur avantage, suivant mes forces et mon jugement, et je m’abstiendrai de tout mal

et de toute injustice. Je ne remettrai & personne du poison, sion m’en demande, ni ne prendrai I'initiative d’une pareille

suggestion,; semblablement, je ne remettrai & aucune femme un pessaire abortif. Je passerai ma vie et j‘exercerai mon

art dans l'innocence et la pureté.

Je ne pratiquerai pas |'opération de la taille, je la laisserai aux gens qui s’en occupent.

Dans quelque maison que j’ent're, J'y entrerai pour I'utilité des malades, me préservant de tout méfait volontaire et cor-

rupteur, et surtout de la séduction des femmes et des garcons, libres ou esclaves.

Qu01 {que je.VO/?AOU em‘endg dans la société 'penldfant, ou méme hors de I'exercice de ma profession, je tairai ce quin‘a

j;mars bes/g/n d'étre d:vu/gue;, re?ardjnt la discrétion comme un devoir en pareil cas. |
i je rempli ’ j i i bl ot

A ;amajs;; :SC: :;ﬁ:sn-t:;zs/e i:;/r:/; cr;iequ Ir/n ne%; :c;:; ionng d‘? /'ou1r hgureusement de la vie et de ma profession, honoré

. » PUISSe-je avoir un sort contraire !

»

e d

Dr Fabienne Burguiére

D™ Fabienne Burguiére
Docteure en Médecine, homé i i :
4 meoRathle, micronutrition, trame Precis de médecine holiiue
uteure, conférenciére, enseignante P e e o
A lire: Prenons soin de noys. T
www.sofos.life

Prenons soin
de nous
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